
Willkommen zum 8. Hammer Lauf !

Die Hamburger Turnerschaft v. 1816 r.V. begrüßt Sie zu dem beliebten 
Volkslauf durch den Thö rls Park und den Hammer Park. 

Wir bieten wieder eine ganze Bandbreite an Läufen: Vom Kinderlauf über 
den Schülerlauf und die 5 km/ 10 km-Volksläufe bis hin zum Halbmarathon. 
Außerdem wieder im Angebot: die 4 x 5 km Haspa-Staff el.

Veranstalter / Ausrichter
BMS Sportveranstaltungs GbR

Sportlicher Träger
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

Startschüsse
Sonntag, 02.04.2017

9.30 Uhr 400 m Kinderlauf

9.45 Uhr 1,1 km Schülerlauf

10.00 Uhr 21,0975 km Halbmarathon (Laufen)

10.00 Uhr 4 x 5 km Haspa Staff ellauf (Laufen)

10.30 Uhr 10 km (Laufen)

11.00 Uhr 5 km (Laufen, Walking, Nordic-Walking)
 
Start / Ziel
Gegenüber des HT 16-Sportzentrums im Thörls Park.
Bitte benutzen Sie unbedingt ausschließlich den Ampelübergang, um über 
die Straße zu gelangen!
Adresse HT 16-Sportzentrum: Sievekingdamm 7, 20535 Hamburg

Zielschluss
Zielschluss ist um 12.30 Uhr.

Strecke
Der Rundkurs führt durch den Thörls Park zum Hammer Park und wieder 
zurück. Für die Kinderläufe und die Schülerläufe führt eine Wendepunktstrecke 
durch den Thörls Park. 

Teilnahme
Teilnahmeberechtigt sind am 
21,0975 km Lauf nur die Jahrgänge ab 2001 (16 Jahre und älter),
10 km Lauf nur die Jahrgänge ab 2005 (12 Jahre und älter),
5,0 km Lauf nur die Jahrgänge ab 2007 (10 Jahre und älter),
4 x 5 km Haspa Staff ellauf nur die Jahrgänge ab 2007 (10 Jahre und älter),
1,1 km Schülerlauf nur die Jahrgänge 1998 – 2011,
400 m Kinderlauf nur die Jahrgänge bis 2010 (7 Jahre und jünger).
Startberechtigt sind, mit der offi  ziellen Startnummer, alle, die trainiert 
haben und gegen deren Teilnahme keine ärztlichen Bedenken bestehen. Eine 
Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.

Anmeldemöglichkeiten
a) Das vollständig ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular unter 
Erteilen einer einmaligen Einzugsermächtigung an die Veranstalteradresse 
senden:
BMS Sportveranstaltungs GbR
Hammer Lauf
Klaus-Groth-Str. 95
20535 Hamburg
b) Online-Anmeldung unter hammer-lauf.de.
Jeder Anmelder erhält eine automatische Teilnahmebestätigung an die uns 
mitgeteilte E-Mail-Adresse. Bei Meldungen ist ggfs. auf eine einheitliche Team- 
/ Vereinsbezeichnung zu achten. Die schriftliche Anmeldung und die einma-
lige Einzugsermächtigung sind eigenhändig zu unterschreiben und gelten als 
verbindlich. Barzahlung / Überweisung ist nicht möglich. Anmeldungen per 
Telefon, E-Mail und ohne Einzugsermächtigung werden nicht bearbeitet. Bei 
Jugendlichen und Schülern ist die Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters 
erforderlich. Fehlende Angaben und damit verbundene Bankgebühren gehen 
zu Lasten des Teilnehmers. Bei Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Rück-
zahlung des Meldegeldes.

Anmeldung

Familienname

Vorname

Straße/Hausnummer

Postleitzahl/Ort

Verein/BSG/Schule/Team

E-Mail-Adresse

Staff elname

Meldegelder

Geburtsdatum (TTMMJJJ J ) Nationalität BMS-Chip-Nummerm w

BMS-Chipmiete    3,00 Euro

BMS-Chipkauf    18,00 Euro

400 m Kinderläufe   2,00 Euro

10 km Lauf     11,00 Euro

1,1 km Schülerlauf    3,00 Euro

21,0975 km Lauf  15,00 Euro

5 km Lauf    8,00 Euro

Laufen 

Walking

Nordic-Walking

Name der Bank

BIC

Kontoinhaber

Datum                  Unterschrift des Kontoinhabers

Datum                  Unterschrift 

Anmeldungen ohne einmalige Einzugsermächtigung werden 
nicht bearbeitet! Hinweis gemäß Datenschutzgesetz:
Ihre Daten werden maschinell gespeichert.

Hiermit erkenne ich die AGB der BMS Sportveranstaltungs GbR an.

Einmalige Einzugs-
ermächtigung über Euro

IBAN

hammer-lauf.de

  
Sonntag

2. April 2017

4x5 km Staff ellauf 28,00 Euro

dielaufgesellschaft.de



www.wilhelmsburger-insellauf.de

Anmeldung ausfüllen, abtrennen und im Fensterumschlag versenden

BMS Sportveranstaltungs GbR
Hammer Lauf
Klaus-Groth-Straße 95

20535 Hamburg

hammer-lauf.de

Sonntag, 2. April 2017
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Anmeldeschluss
Montag, 27. März 2017 (Datum des Poststempels)
Online-Anmeldeschluss: Donnerstag, 30. März 2017, 24.00 Uhr 
(Achtung: ab 28. März 2017 erhöhtes Meldegeld)

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind nur gegen eine Zusatzgebühr von 3,00 Euro 
(Barzahlung) möglich:

Sonnabend, 1. April 2017 	
von 13.00 Uhr – 16.00 Uhr im Foyer des HT16-Sportzentrum.
 
Sonntag, 2. April 2017	
von 7.30 Uhr bis 30 min. vor dem jeweiligen Start. Im Thörls Park; 
gegenüber des HT 16-Sportzentrum

Bitte nutzen Sie die Möglichkeit der Voranmeldung.

Meldegelder (bis 27. März 2017)
400 m Kinderlauf		    2,00 	Euro
KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!
1,1 km Schülerlauf	   5,00	 Euro**
5 km Lauf	   8,00	 Euro*
10 km Lauf	 11,00	 Euro* 
21,0975 km Lauf	 15,00	 Euro* 
4 x 5 km Haspa Staffellauf	 28,00	 Euro**

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
**Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Startunterlagenausgabe

Sonnabend, 1. April 2017 von 13.00 Uhr – 16.00 Uhr im Foyer des HT16-
Sportzentrum.

Sonntag, 2. April 2017 von 7.30 Uhr bis 30 min. vor dem jeweiligen Start
Im Thörls Park; gegenüber des HT 16-Sportzentrum.

Die Startnummer ist unverändert an der Vorderseite der Sportbekleidung zu 
tragen. Sie ist grundsätzlich nicht übertragbar.

Zeitmesssystem
Die Zeitnahme erfolgt ausschließlich mit dem BMS-Chip.   Diesen können 
Sie unter www.dielaufgesellschaft.de/BMS-Chip für 18,00 Euro kaufen. Der 
BMS-Chip ist bei allen BMS-Lauf-Veranstaltungen gültig und Sie sparen damit 
die Chip-Miete (3,00 Euro).
Alternativ können Sie einen BMS-Chip für 3,00 Euro je Veranstaltung mieten. 
Dieser Chip muss nach jedem Lauf im Zielbereich wieder abgegeben werden. 
Er kann nicht nachträglich gekauft werden.
Ausnahme: Beim Staffellauf erhalten die Teilnehmer einen kostenfreien Leih-
chip, der im Ziel wieder abgegeben werden muss.
Bitte beachten Sie vor Ort auch die Hinweise in Ihren Startunterlagen.

Anreise
Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
U-Bahn: U2 und U4 (Haltestelle Burgstraße)
Bus: Linie 25, 31, 130, 161, 312 (Haltestelle Burgstraße)
PKW: begrenzte Parkmöglichkeiten am HT 16-Sportzentrum vorhanden
 
Siegerehrungen / Urkunden / Medaillen
Im Rahmen der Siegerehrung werden beim
- 400 m Kinderlauf die 1. – 3. Plätze (m/w) Overall
- 1, 1 km Schülerlauf die 1. – 3. Plätze der Altersklassen
- 5 km, 10 km und 21,0975 km Lauf Platz 1-3 bei Männern und Frauen  
   je Wettbewerb
- 4 x 5 km Haspa Staffellauf Platz 1 – 6 Overall geehrt.
Jeder ordnungsgemäß Gemeldete, der das Ziel erreicht, erhält im Ziel eine 
Finisher-Medaille und kann sich eine Urkunde kostenfrei ausdrucken.

Haftung
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird 
keine Haftung für Schäden jeglicher Art übernommen. Dies gilt auch für Un-
fälle, abhanden gekommene Bekleidungsstücke und andere Gegenstände.
Mit Empfang der Startnummer erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, dass ge-
gen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
Den Haftungsausschluss erkennt jeder Teilnehmer mit der Meldung an. Ge-
richtsstand ist Hamburg.

Ergebnisse
Unmittelbar nach Vorliegen des Tagesendergebnisses wird die vorläufige Er-
gebnisliste unter www.hammer-lauf.de veröffentlicht. Nach Ende der techni-
schen Einspruchsfrist wird die endgültige Ergebnisliste mit einer Urkunden-
Downloadfunktion im PDF-Format bereitgestellt. Es gibt keine gedruckte 
Ergebnisliste!

Altersklassen
Die Einteilung der Altersklassen erfolgt nach § 3 der Leichtathletikordnung 
(DLO) des DLV. Maßgebend für die Zugehörigkeit zu einer Altersklasse ist das 
Geburtsjahr.

Verpflegung
Im Zielbereich steht allen Läufern leckeres Erdinger Alkoholfrei und stilles 
Wasser zur Verfügung.

Sporttaschenaufbewahrung
Sie können Ihre Sporttasche im Start-/Zielbereich zur Aufbewahrung geben.

Toiletten / Umkleiden / Duschen
Die Toiletten, Umkleiden und Duschen befinden sich im HT 16-Sportzentrum.

Kontakt
www.hammer-lauf.de | info@hammer-lauf.de | Tel.: 040 37 13 81


