16.HAMMERLAUF

19. APRIL 2026

LAGEPLAN

Startunterlagen
HT16 Anmeldungen
Zielversorgung
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STARTSCHUSSE

9.00 Uhr -400 m Kinderlauf—Madchen
9.05 Uhr —400 m Kinderlauf-Jungen
9.15 Uhr —1,3 km Schulerlauf-Jungen

9:16 Uhr -1,3 km Schilerlauf-Madchen _START
9.45 Uhr —10km
11.00 Uhr-21,0975 km Halbmarathon .

11.00 Uhr — Haspa-Halbmarathon-Staffel
12.15Uhr-5km
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